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Vice nez 13,6 milionu screeningovych mamografii a téméf 78 tisic odhalenych nadord
prsu. To jsou vysledky ¢eského mamografického screeningu od jeho zahajeni v roce 2002
do konce roku 2025. Za témito &isly stoji nadory odhalené jesté pfed prvnimi pfiznaky,
vétsi Sance na Uuspésnou IéCbu a zachranéné Zivoty. U Zen, kterym je rakovina prsu
diagnostikovana v I. stadiu, je pétileté relativni preZziti 100 %.

Cesky program screeningu karcinomu prsu funguje od roku 2002. Jeho zakladem je sit
specializovanych pracovist s pravidelné kontrolovanou kvalitou a dlouhodoby sbér dat o provedenych
vySetfenich a jejich vysledcich. Pravé tato kombinace umoZfiuje sledovat pfinos programu a cilené
zlepSovat jeho fungovani.

,Podpora prevence patfi k prioritam zdravotnictvi. Nasim ukolem je vytvaret takové podminky,
aby se Zeny mohly na vysetieni snadno objednat a mély k dostupné péci divéru. Dékuji vSem,
ktefi mamograficky screening dlouhodobé rozvijeji a pomahaji Zenam odhalit onemocnéni v
dobé, kdy maji nejvétsi Sanci na uspésnou léc¢bu,”“ uvadi Adam Vojtéch, ministr zdravotnictvi.
Maly nalez mizZe zménit cely pfibéh

V Ceské republice klesla mezi lety 2002 a 2024 vékoveé standardizovana umrtnost na karcinom prsu o
36,7 %. Na pfiznivém vyvoji se podili CasnéjSi diagnostika i pokroky v IéCbé. Vysledky za roky
2019-2024 ukazuji, Ze vice nez tfi ¢tvrtiny nadord odhalenych pfi screeningu tvofily malé invazivni
nadory nebo neinvazivni karcinomy, které dosud neprordstaji do okolni tkané. ,,Mamografie dokaZe
zachytit i malé nadory, které si Zena jesté nem(iZe nahmatat. Véasny nalez nam dava vétsi
Sanci na uspésnou lécbu a u fady pacientek umoZzriuje i méné zatéZujici postup. Aby screening
mohl tento pFinos naplnit, potfebujeme, aby Zeny prichazely pravidelné kaZdych 24 mésict a
vySetreni neodkladaly jen proto, Ze nemaji Zadné obtize,“ vysvétluje Jan DaneS, pfedseda
Komise pro program screeningu karcinomu prsu ministerstva zdravotnictvi.

Na mamografii chodi vice Zen. DlleZité je vracet se kazdé dva roky.

Po poklesu béhem pandemie covidu v letech 2020 a 2021 ucast Zen na mamografickém screeningu
postupné roste. Podle Gdajl za rok 2025 podstoupilo screeningovou mamografii béhem poslednich
dvou let 60,9 % Zen ve véku 45-69 let. Pokud sledujeme delsi, tfileté obdobi a zahrneme i
diagnostické mamografie, dosahuje podil vysetfenych zen 71,1 %. Pro ucinné fungovani screeningu
je v8ak zasadni, aby se Zeny na preventivni vySetfeni vracely pravidelné kazdych 24 mésicd.



»,Je povzbudivé, Ze po pandemii opét sledujeme postupny nartist zajmu o screening. DalSim
cilem je oslovit ty Zeny, které screening dosud nevyuZivaji, a podpofit pravidelnou ucast téch,
které jiZ do programu vstoupily. Diky datiim miZeme sledovat, kde se to daii a kde je potieba
podporu posilit,“ fika Ondfej Majek, védecky vedouci Narodniho screeningového centra.

Kvalita pracovist’ pod pravidelnou kontrolou

V Ceské republice funguje sit' 75 mamografickych screeningovych center. Jde o pracovisté, ktera
musi splfiovat stanovené pozadavky na personalni a pfistrojové vybaveni i organizaci péce. Jejich
vysledky se pravidelné vyhodnocuji prostfednictvim datového auditu a ukazatel( kvality, které
umoznuji sledovat fungovani jednotlivych center i celého programu.

»Zeny potiebuji mit jistotu, Ze pFichdzeji na pracovisté, které splfiuje jasnd pravidla a jehoZ
kvalita se priibéZné sleduje. DilleZita je také ndvaznost péce pFi podezielém nalezu a predani
informaci Iékarim, ktefi se o Zenu staraji. Pravé diisledna organizace a spoluprace jsou
zakladem duavéry ve screening,“ zd(raziuje Miroslava Skovajsova, predsedkyné Asociace
mamodiagnostik(i CR.

Elektronické objednavani a sdileni informaci

Rozvoj elektronického objednavani ma Zenam usnadnit pfistup k mamografickému screeningu a
zjednodusit rezervaci terminu preventivniho vySetfeni. LepSi navaznost péce podpofri také
elektronické sdileni vysledkd. Novy standard elektronického zdravotnictvi stanovuje predavani tdajd
o provedené screeningové mamografii a pfipadné biopsii do sdileného zdravotniho zaznamu. K témto
informacim maji za stanovenych podminek pfistup také gynekologové a prakticti I€kafi, ktefi o Zzenu
pecuji. Ziskaji tak lepsi pfehled o absolvovanych vySetfenich a jejich vysledcich. Zapojovani
poskytovatell bude probihat postupné v ramci prechodné Ihity stanovené standardem.

»Elektronizace ma Zenam usnadnit cestu na vySetreni a Iékariim pomoci lépe koordinovat
péci. Diky sdilenym vysledkiim budou mit oSetfujici Iékari prehled o tom, kdy Zena mamografii
absolvovala a s jakym nalezem. Budou tak moci lépe navazat na provedena vysetreni a
podpofit pravidelnou ucast Zen ve screeningu,” uvadi Karel Hejduk, vedouci Narodniho
screeningového centra.

Datovy audit jako priikopnik organizovaného screeningu

Mamograficky screening patfi v Ceské republice k prikopnikiim systematického sledovani kvality
preventivnich programd. Asociace mamodiagnostik(i CR a Institut biostatistiky a analyz Lékaiské
fakulty Masarykovy univerzity vybudovaly dlouhodoby sbér dat, diky némuz Ize sledovat pocty
vySetfeni i zachycenych nador( od pocatku programu. Na tuto praci navazuje rozvoj hodnoceni v
Narodnim zdravotnickém informacnim systému.

Na vySetfeni pravidelné od 45 let

Screeningovd mamografie je uréena Zzenam bez pfiznakl onemocnéni od 45 let a je hrazena z
vefejného zdravotniho pojisténi jednou za dva roky. Zadanku obvykle vystavuje gynekolog nebo
prakticky IékaF. Za urcitych okolnosti mlize zadanku vystavit i Iékaf pfimo v mamografickém
screeningovém centru. Seznam screeningovych center a dalsi informace jsou dostupné na
www.mamo.cz. Pokud Zena zaznamena zménu v prsu, méla by se obrétit na Iékafe a ne€ekat na
dalSi termin screeningu.


http://www.mamo.cz/


