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DOPORUCENY STANDARD PRI POSKYTOVANI A VYKAZOVANI VYKONU SCREENINGU
NADORU PRSU V CESKE REPUBLICE

é.1
Obecna ustanoveni

1. Screeningem nadoril prsu se rozumi organizované, kontinualni a vyhodnocované usili o Casny zachyt
zhoubnych nadort prsu provadénim preventivnich vySetieni prsit u populace Zen, které nepocituji Zadné
pfimé znamky pfitomnosti nddorového onemocnéni prsu.

2. Zamérem screeningu je zarudit Zenam v Ceské republice kvalifikovan4 preventivni (screeningova) vySetieni
prsu na pracovistich spliiujicich kriteria moderni specializované a integrované mamarni diagnostiky.

3. Cilem screeningu je zvySeni ¢asnosti zachytu zhoubnych nadora prsi a prednadorovych stavil a zvyseni
podilu Casnych stadii rakoviny prsu na tkor stadii pokrocilych, coz povede ke sniZeni imrtnosti na toto
onemocnéni. Dal$imi cily jsou redukce ablac¢nich operaci, dosaZeni vys$siho podilu operaci zachovava-
jicich prs, $irsi uplatnéni cilenych operaci na lymfatickych uzlindch umoziiujicich lymfatickou drenaz
horni koncetiny, redukce aplikaci a intenzity cytotoxické chemoterapie.

4. Screening nadort prsu se provadi v souvislosti s ostatnimi komplexnimi preventivnimi prohlidkami Zen.

¢l.2
Vstup pracovist do programu screeningu nadoru prsu

1. Pravidla pro vstup a ucast radiodiagnostickych pracovist do screeningového programu jsou stanovena
v konsensu ¢lentt Komise pro screening nadorti prsu MZ a Komise odbornikl pro mamarni diagnostiku
Radiologické spole¢nosti CLS JEP (déle jen KOMD) a SdruZeni nestétnich ambulantnich radiolog.

2. Screening nadord prsu se soustfeduje na specializovana zdravotnicka zafizeni, spliiujici podminky kvali-
ty, kontinuity a hodnotitelnosti dosahovanych vysledk.

3. Zadost o zatazeni do screeningového programu k provadéni maméarniho screeningu, podava na formuléfi
(viz priloha ¢ 1) statutarni organ zdravotnického zafizeni Ministerstvu zdravotnictvi. Soucasti zZados-
ti je i stanovisko Ceské radiologické spole¢nosti CLS JEP, a to formou elektronického formulafe na
(WWW.Crs.cz).

4. Vysledek projednani zadosti je oznamen pisemnou formou.

DodrZovani stanovenych podminek posuzuje KOMD CRS CLS JEP, ktera piedklada své stanovisko

Komisi pro screening nadort prsu MZ, poradnimu organu Ministerstva zdravotnictvi.

6. Seznam pracovist spliiujicich podminky mamografického screeningového programu je prabézné aktuali-
zovan na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi.

b

éL3
Podminky pro vstup zdravotnického zarizeni do programu screeningu nadora prsu
1. Integrace diagnostického procesu

Screeningové mamodiagnostické zdravotnické zatizeni je schopno provést tyto vykony: mamogra-
fii, duktografii, ultrasonografii prsi, cilené intervencni vykony pod ultrasonografickou kontrolou (ten-
kojehlovou aspiraci, core-cut biopsii), cilené klinické vySetfeni (palpaci, aspekci) a diagnosticky poho-
vor s klientkou screeningového programu. Pokud zdravotnické zafizeni samo neprovadi stereotaktickou
lokalizaci a punkci, vySetieni prsi magnetickou rezonanci ¢i scintimamografii, uvede v Zadosti, na které
specializované zdravotnické zafizeni je doporuceno pacientky k témto vykonim referovat.

2. Trvani diagnostického procesu
Diagnostika negativniho nalezu je provedena nejlépe v ramci jednoho dne, nejpozdéji do 3 pracov-
nich dnti, aby se predeslo zbytecné nejistoté a psychickému stresu Zen, u nichZ nelze prokazat Zadné
znamky nadorového onemocnéni.
I pfi podezielych a pozitivnich nalezech, vyZadujicich predoperacni bioptické ovéreni, je zarucen
co nejrychlejsi postup, jehoZz vysledkem je oznameni predbézné diagnézy nemocné nejpozdé€ji do 15
dnti. Pokud je zapottebi diagnostiku pozitivniho nalezu zcela vyjime¢né doplnit pocitaovou tomografii,
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magnetickou rezonanci nebo dal§imi specializovanymi diagnostickymi metodami provozovanymi mimo
zdravotnické zatizeni, odpovida ¢as k urceni diagnézy moZnostem provedeni téchto specializovanych
vySetfovacich metod.

3. Kovalifikace diagnostikii

Lékar provadéjici screeningové vySetfeni prsu ma specializovanou zpusobilost v oboru radiolo-
gie a zobrazovaci metody, véetné mamérni diagnostiky, a to prokazatelnou dosavadni praxi a poctem
provedenych mamodiagnostickych vySetfeni, mamografickych i ultrasonografickych. Za miniméalni
pocet zhodnocenych mamografickych vySetieni se povazuje 2000 vySetfeni / 1 rok pro jednoho lékate
v poslednich 3 letech. Pro radiologickou laborantku ¢i asistentku provadéjici screeningovou mamografii
je pozadovano ziskani odborné zpuasobilosti, pfipadné jiné ekvivalentni vzdélani. Pfi procesu opétovného
posuzovéni zdravotnického zatfizeni je poZadovano, aby v pritbéhu tcasti ve screeningu 1ékati a labo-
rantky absolvovali specializované kurzy zaméfené na diagnostické a organiza¢ni aspekty preventivniho
vySetfovani prsu a problematiku radiacni ochrany.

4. Pocty provedenych vysetieni
Zdravotnické zatizeni provadi mamograficky screening, pokud se mamografickou diagnostikou zabyva
alespoii 3 roky a v pfedchozim roce mamograficky vySetfilo nejméné 3 000 Zen. Toto kriterium se povaZuje
za splnéné i u zdravotnického zafizeni, které zaméstndva v mamodiagnostice mimofadné zkuSeného 1ékate,
ktery prokazatelné zhodnotil mamogramy u minimalné 3 000 Zen ro¢né v poslednich 3 letech.
Podanim pfihlasky zdravotnické zafizeni pfijima zavazek vysetfit nejméne 5000 Zen ro¢né a zachovat
¢ekaci doby na screeningové vySetfeni nepresahujici 1 mésic.

5. Pozadavky na technické vybaveni zdravotnické zatizeni

Zdravotnické zafizeni zabezpeci, aby pouZivané zdravotnické prostiedky odpovidaly ustanovenim
zakona ¢. 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a o zméné nékterych souvisejicich zakoni, ve
znéni pozdéjSich predpisii. PoZadavky na pfistrojové vybaveni jsou uvedeny v pfiloze €. 2. Soulésti
vybaveni zdravotnického zafizeni pro screening nadord prsu jsou také néstroje pro duktografii a zatizeni
a pomucky pro biopsii provadénou pod ultrazvukovou kontrolou.

Stereotaktické zafizeni neni nezbytnym vybavenim zdravotnické zatizeni, predpokladd se vSak
dostupnost této metody v indikovanych pfipadech pfimym odesldnim klientky na jiné, stereotaxi vybave-
né zdravotnické zafizeni.

6. Pozadavky radiacni ochrany ve smyslu zakona ¢. 18/1997 Sb. 18/1997 Sb., o mirovém vyuZivani jaderné
energie a ionizujiciho zafeni (atomovy zdkon) a o zméné a doplnéni nékterych zdkonil, ve znéni pozdej-
Sich pfedpist

Zdravotnické zafizeni provadéjici mamograficky screening vyhovuje poZadavkiim pro screening uve-

denym v pfiloze ¢.2 a ma:

a) platné povoleni SUJB ve smyslu ust. § 9 odst. 1 pism. i) zdkona &. 18/1997 Sb. v&etné schvilené
dokumentace — vnitini havarijni plan, monitorovaci plan a program zabezpecovani jakosti,

b) vybaveni mamografickym zafizenim, které odpovida v pfiloze €. 3.2 (kontrolované parametry, dopo-
ruc¢ené a poZadované tolerance) uvedenym poZadavkiim pro screening na jeho kvalitu pro screenin-
gové mamografické zdravotnické zatizeni, danou pozadavky pro prejimaci zkousku,

¢) spliiovat dalsi podminky, dané citovanym zdkonem a jeho provadécimi predpisy, tj. zejména:

— mit pracovnika s opravnénim SUJB k vykonévani soustavného dohledu nad radiaéni ochranou.
Vyhodou je, vykonava-li tuto funkci nebo je alespoii k dispozici pro kontrolu napliiovani progra-
mu zabezpe€ovani jakosti radiologicky fyzik,

—  zajistit pravidelné provadéni zkouSek dlouhodobé stability (kontrolované parametry, doporucené
a pozadované tolerance — viz pfiloha €. 3.2) a provozni stdlosti (pfiloha €. 1 a €. 4) a provadét
mamograficky screening pouze v pfipade€, Ze kontrolované parametry nepiekracuji poZadované
tolerance, uvedené v piiloze ¢. 3.2 a €. 4.1 pro screening. Pfiklad postupu pro optimélni nastaveni
zobrazovaciho fetézce je uveden v pfiloze ¢. 5.
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7. Navaznost péce pfti zjisténi naddoru prsu
Soucésti podminek pro provadéni mamografického screeningu je jasné definovana navaznost zdra-
votnického zafizeni na konkrétni chirurgické, gynekologické a onkologické ambulance a mamérni komi-
se, aby zjiStény Ci podeziely zhoubny nador byl bez zbyte¢ného prodleni ovéfen a terapeuticky feSen
v ramci nezbytné interdisciplinarni spoluprice. Je zajiSténa také zpétnad informacni vazba mezi 1ékari
provadéjicimi chirurgickou 1é¢bu, onkology a screeningovym zdravotnickym zafizenim, které pritbéZné
vyhodnocuje validitu a efektivitu screeningovych vysetfeni, kterd provadi.

8. Kontinuita screeningu nadord prsu

Zdravotnické zafizeni provadéjici screening vede zdznam kaZdé klientky o provedeném preventivnim
vySetfeni a jeho vysledku v pisemné, obrazové, ptfipadné elektronické podobé, pfi¢emZ doba archivace se
fidi platnymi predpisy. Mamogramy z piedchozich screeningovych vySetfeni jsou k dispozici na jednom
pracovisti, vzhledem k tomu, Ze o zachytu nddoru prsu miZe rozhodnout dynamika zmén v ¢ase. Zdravot-
nické zafizeni zajiStuje na vyZadani predani (se souhlasem pacientky) celé dokumentace o dosavadnim
screeningovém vySetfeni novému zdravotnickému zafizeni, které preventivni mamodiagnostickou péci
o Zenu prebird (naptiklad z ddvodu zmény bydlisté nebo na prani Zeny).

9. Sledovéni a vyhodnocovani ¢innosti screeningového programu (datovy audit)
Screeningové mamodiagnostické zdravotnické zatizeni sleduje a vyhodnocuje vysledky své ¢innosti
a vyhovéni doporucenym tolerancim jednotlivych parametrd. Minimalné sleduje tyto tidaje:

* datum auditu a sledovaci obdobi, celkovy pocet jednotlivych vySetieni v tomto obdobi

* pocet screeningovych mamografickych vySetfeni podle vékovych kategorii (po 5 letech od 45.
roku véku), bydlisté (region) vySetfenych Zen

* pocet vyzadanych diagnostickych mamografickych vysetfeni (statistika je provedena samostatné
pro screeningova a diagnosticka vySetieni)

» celkovy pocet Zen doporucenych k dalSimu vySetfeni (napf. k ultrasonografii, cilenému snimku,
biopsii)

* pocet provedenych dopliiujicich ultrasonografii

* pocet doporuceni k biopsii (oteviené a core-cut samostatné)

* vysledky bioptickych vySetfeni: pocet benignich nadori a malignich, samostatné vedeni pro
punkéni biopsii (aspiracni biopsii tenkou jehlou a ,,core-cut® biopsii) a chirurgickou (;,otevie-
nou*) biopsii

* Ttdaje o zjiSténych karcinomech: histologicky typ, velikost, stav lymfatickych uzlin a grade dle
definitivni histologie

* pocet intervalovych karcinomu (tyto pfipady je tfeba archivovat samostatn¢)

Ze sledovanych ddaju se doporucuje vypocitat

* procento zicastnénych Zen v urcitém regionu (ze vSech Zen v dané veékové skupiné v tomto regionu)

* spravné pozitivni vysledky (TP)

 faleS$n¢ pozitivni vysledky (FP . FP,, FP)), pficemz FP, je zaloZena na abnormalnich nélezech ve
screeningu, t.j. doporuceni k dalSimu vySetieni ¢i biopsii, FP, je zaloZena na doporuceni k biopsii
a FP, na vysledku biopsie

* pozitivni prediktivni hodnoty (PPV |, PPV, PPV,), piicemZ PPV je opét zaloZena na abnormélnich
nalezech ve sscreeningu, t.j. doporuceni k dal$imu vySetieni ¢i biopsii, PPV, je zaloZena na doporu-
Ceni k biopsii a PPV, na vysledku biopsie (tolerance PPV, 5 — 10%, PPV, 25 —40%)

* detek¢ni pomér pro karcinom (angl. cancer detection rate) u screeningovych pfipadd, tj. pocet zjis-
ténych karcinoma na 1000 ve screeningu mamograficky vysetfenych Zen (tolerance 2 — 10/1000 ve
screeningu mamografickych Zen)

* procento minimalnich karcinomu ze vSech nalezenych karcinomi (miniméalni karcinom je definovan
jako invazivni karcinom <1 cm nebo duktilni karcinom in situ (tolerance minimalné 30%)
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* procento karcinomi s pozitivnimi lymfatickymi uzlinami ze vSech nalezenych (tolerance maximalng
do 25%)

* procento znovu pozvanych Zen k doplilujicimu vySetfeni ze vSech ve screeningu mamograficky
vySetfenych Zen (angl. recall rate)

Zdravotnické zatizeni mamarniho screeningu poskytuje vysledky datového auditu nejméné jedenkrat
ro¢né.

¢l 4
Vstup a acast Zen v programu screeningu nadora prsu.

1. Na preventivni vySetfeni prst ve zdravotnickém zafizeni na pracovisti zafazeném do programu screenin-
gu nadort prsu ma pravo kazda Zena.

2. Podminkou thrady vysetieni z prostfedkil vefejného zdravotniho pojisténi je icast na preventivni pro-
hlidce a doporuceni k vySetfeni gynekologem nebo praktickym Iékaifem. Dale mtze byt toto screeningové
vySetieni doporuceno psychiatrem v pripad¢ t€¢Zké neurotizujici kancerofobie vyslovené psychiatrem.

3. VySetfeni hrazené ze vetejného zdravotniho pojisSténi se provadi ve dvouletych intervalech od 45. do 69.
roku véku Zeny. Kromé indikace na zdkladé véku Zeny, miiZe byt screeningové vySetieni prsu doporuceno
lékatem také z divodu vysokého rizika vzniku karcinomu prsu pfi vyskytu alespoii jednoho pfipadu kar-
cinomu prsu u Zenskych ptibuznych klientky v pifimé linii, u klientek, jimZ byly diagnostikoviny mutace
genil BRCA1 a BRCAZ2 na specializovanych pracovistich nebo na zékladé jiného specifického doporuce-
ni zdravotnického zafizeni nddorové genetiky.

4. Vysetfeni prsu lze provést také Zenam bez doporuceni praktického lékate ¢i gynekologa a vSem ostat-
nim Zenam, které nenapliiuji podminky vyse uvedené, a to od 40. roku véku v jednoroc¢nich intervalech.
V téchto pripadech si v§ak Zena hradi vySetfeni pfimo sama.

5. Zena si sama hradi také opakovani vySetieni v piipadg, Ze nilez jednoho zdravotnické zaiizeni hodl4 kon-
zultovat ¢i ovéfit na pracovisti stejného typu jinde v intervalu krat§Sim neZ byl doporucen 1ékafem nebo
screeningovym programem. Vhodnost takovych opakovanych vysetieni urcuje nové navstiveny diagnos-
tik zdravotnického zafizeni spliiujici podminky mamografického screeningu. Opakovani ¢i roz$ifovani
vySetfeni neni narokovatelné.

cL5s
VySetiovaci metody a jejich kombinace

1. Screeningové vysetfeni prsu tvoii sbér anamnestickych tdajii nutnych pro spravné provedeni a vyhodno-
ceni vySetfeni a mamografie ve dvou projekcich (v projekci mediolaterdlni Sikmé a kraniokaudalni).

2. 'V pripadé nejednoznacného, podezielého Ci pozitivniho nalezu zahrnuje diagnosticky proces dal$i meto-
dy, zejména ultrasonografii, cilené klinické vySetieni, cilenou mamografii s bodovou kompresi, mamo-
grafii se zvétSenim, cilenou punk¢ni i otevienou (operacni) biopsii.

3. Vhodnost provedeni jednotlivych vySetfovacich metod a jejich kombinace s ohledem na nélez a vék Zeny
urcuje radiodiagnostik, ktery plné zodpovida za kvalitu provedenych vySetfeni i diagnostického zavéru
screeningového vySetfeni prsu.

4. Lékat, ktery ma specializovanou zptsobilost v oboru radiologie a zobrazovaci metody — vedouci 1ékar
zdravotnické zafizeni izce spolupracuje s ostatnimi 1ékafi dalSich odbornosti, zajistujicich navaznou
péci a interdisciplinarni spoluprici, s regiondlnimi zdravotnimi organy, zdravotnimi pojistovnami a Cleny
KOMD.
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Technické poZzadavky pro mamograficka pracovisté

V souladu s novelizaci vyhlasky €. 307/2002 Sb. o radiacni ochrané vyhlaskou ¢. 499/2005, ktera vstou-

pila v i¢innost dne 1.1.2006 a s ohledem na skute¢nost, Ze v leto$nim roce vstoupilo v platnost nize uvedené
evropské doporuceni stanovi:

1) Piilohy €. 1 az 4 Véstniku MZ €. 11/2002, Metodické opatfeni ¢. 12 Doporuceny standard pti posky-
tovani a vykazovani vykoni screeningu nadori prsu v Ceské republice se rusi a nahrazuji se v tomto
Metodickém opatfeni uvedenymi piilohami ¢. 1 az 5.

2) Technické parametry, doporucené a pozadované tolerance, neuvedené v tomto Metodickém opatieni
se fidi dokumentem European Guidelines for quality assurance in breast cancer screening and dia-
gnosis, 4. vydani, European Commission, Office for Official Publications of the European Commu-
nities, Luxembourg, 2006 (ISBN 92-79-01258-4).

3) Pro digitdlni mamografii se technické parametry, doporucené a poZadované tolerance ridi evropskym
doporucenim, uvedenym v bodu 2 tohoto textu.

Piiloha €. 1: Piehled sledovanych parametri a nezbytné materialni vybaveni k realizaci zkouSek

provozni stalosti

Sledovany parametr Potfebné materialni vybaveni
1 | Optimalizace vyvolavaciho procesu Senzitometr
P Y P Motorizovany nebo bodovy denzitometr, digitalni teplomér
2 | Stanoveni CENTRALNI OD TESTQVACI _FANTOM (viz. definice)
Bodovy denzitometr
3 | Vizualni kontrola negatoskopu
4 | Senzitometrie Senzitometr
Motorizovany nebo bodovy denzitometr
5 | Teplota vyvolavaci Iazné (udaj na displeji)
6 | Dlouhodoba reprodukovatelnost TESTOVACI FANTOM (viz definice), bodovy denzitometr
7 | Artefakty
8 | Vizualni kontrola stavu kazet a zesilujicich félii, €iSténi félii | Pomucka pro ¢isténi folii
9 | Vizualni kontrola kompresni desky
o Zeslabovaci vrstvy 30, 40, 60 mm PMMA
10 | Kompenzace tloustky , .
Bodovy denzitometr
11 | RozliSeni systému zobrazenim mamografického fantomu Pomdcka pro rozliSeni pfi nizkém kontrastu
. . Analogové nebo digitalni vahy
12 | Pfresnost sily komprese V pfipadé potfeby makky blok
13 | Fyzikalni kontrast Mamograficky Al klin
14 Homogenita komprese pfi maximalni klinicky pouzivané Predmét, ktery velikosti a komprimovatelnosti pfiblizné simuluje
kompresni sile primérny prs
15 | Presnost indikatoru tloustky komprese Zeslabovaci vrstvy 30, 40, 60 mm PMMA
16 | Analyza opakovani snimki
17 Soulad naméfene teploty vyvojky s referenéni namérenou DigitaIni teplomer
teplotou vyvojky
18 | Rozliseni pfi vysokém kontrastu Pomucka pro tozllse’nl pri yysgkem kontrastu aspor do 20 Ip/mm
Lupa (desetinasobné zvétSeni)
19 | Doba zpracovani filmu Stopky
20 | Retence ustalovace na filmu Specialni roztok
21 | Kompenzace napéti Zeslabovaci vrstva 40 mm PMMA
P P Bodovy denzitometr
22 | Kontakt mezi zesilujici félii a filmem Mamograficka mrizka pro kontrolu kontaktu félie-film
. Cl . Zeslabovaci vrstva 40 mm PMMA
23 | Ochranné osvétleni temné komory , .
Bodovy denzitometr
24 | Relativni citlivost systému kazeta — zesilujici félie Zeslabpvau Yrstva 40 mm PMMA
Bodovy denzitometr
25 | Odchylka primérné citlivosti riznych formata kazet
ot . Zeslabovaci vrstva 40 mm PMMA
26 | Svétlotésnost temné komory . .
Bodovy denzitometr
27 | Negatoskopy Ptl’stro! pro mevztem’Jasuv— ka’ndelametr
PFistroj pro méfeni osvétleni - luxmetr
28 | Kontrola denzitometru Kontrolni prouzek
29 | Svatiotésnost kazet Zeslabpvam yrstva 40 mm PMMA
Bodovy denzitometr
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Piiloha ¢. 2: Pozadavky na technické vybaveni mamografického pracovisté

1. Rentgenové pracovisté
a) Mamografické zarizeni

X

materialy pfidavnych filtrd 4
svételné zaméreni pole

casti mamografu parametr pozadavky
generator typ vysokofrekvenéni
minimalni rozsah pouzitelného napéti [kV] 23 az 34
rentgenka typ anody rotacni
material anody Mo
velikost ohniska [mm] 0,1/0,3; 0,15/0,4 "
pridavna filtrace dva filtry

Mo a Rh?; Mo a Al®
ano

expozi¢ni automat

volitelna pozice senzor(

pocet stupria zEernani

indikace Q [mAs] po expozici
automaticka volba vysokého napéti

ano
27
ano
ano pro screening

vySetfovaci naradi

minimalni vzdalenost ohnisko-film [cm]
motorizovany vertikalni pohyb

indikace uhlu rotace

motorizovana komprese u novych zafizeni
indikace kompresni sily

automatickd dekomprese po expozici
indikace tloustky prsu

znaceni parametrd vySetfeni na film
Bucky clona

60

ano

ano

ano

ano pro screening
ano

ano

ano pro screening
ano

D velikost ohniska 0,15/0,4 pfi vzdélenosti > 70 cm

2)
filtr i Al)

3)

4)

u starych pristroju je mozna kombinace Mo a Rh nebo Mo a Al

u novych pristroju je poZadovana kombinace Mo a Rh (u pristroju se tfemi filtry je mozny jako treti

u (screeningovych i nescreeningovych) novych zarizeni je automatick4 volba Rh filtru p¥i RUTINNI

EXPOZICI minimalné od tloustky 65 mm PMMA; u jiZ instalovanych nescreeningovych zarizeni je
alespon rucni volba druhého filtru

b) Negatoskopy: negatoskop s jasem minimalné 3000 cd.m? (doporu¢eno minimalné 3500 cd.m?)
s regulaci jasu a pohyblivymi clonami. Negatoskop je dostatecné velky, aby se mohly soucasné kon-

trolovat 4 snimKy (8 snimku u screeningu) o velikosti 18 x 24 cm.

¢) Bodové svétlo s irrisovou clonou pro screening.

d) Vyvolavaci automat: samostatny vyvolavaci proces vhodny pro mamografii s mozZnosti regulace
teploty vyvojky a casu vyvolavaciho procesu.

e) Kazety se zesilujici f6lii pro mamografii; pro screening jsou pozadovany rozméry 18 x 24 cm a 24 x

30 cm.

*) netyka se pracovist uzivanych vyhradné pro biopsii

2. Ultrazvukové pracovisté (pro screening)
Ultrazvukovy pristroj musi odpovidat narokim na moderni UZ techniku pro vySetiovani mék-

kych tkani. Minimalni stfedni frekvence linearni sondy pro vySetieni prsu je 7,5 MHz
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Piiloha ¢. 3: Kontrolované parametry, doporucené a pozadované tolerance pri pirejimacich zkouskach
a zkouskach dlouhodobé stability (pro screeningova a nescreeningova mamograficka
zdravotnické zarizeni)

3.1. Definice pojmii

OD: Opticka hustota.

RUTINNI EXPOZICE: Pouzité parametry - napéti, filtr, anoda jako v klinické praxi (vétinou plné auto-
maticky rezim); kompresni deska v kontaktu s fantomem; senzor co nejbliZe hrudni sté€né; stupeil z¢ernani

takovy, aby byl co nejblize k CENTRALNI OD, je shodny s klinicky pouZivanym stupném. OD se mé&ii pred-
nostné v REFERENCNIM BODE.

CENTRALNI OD: OD, kterd by méla byt dosahovéna na snimku ziskaném p¥i RUTINNI EXPOZICI. Jeji
hodnota je stanovena na zdkladé rozhodnuti 1ékate (v rozmezi povolené tolerance) jako optiméalni pro mistni
zobrazovaci systém. Pokud nestanovi 1ékat ze zavaZznych diivodi jinak, je tato dlouhodobé (v pritbéhu néko-
lika let) udrZzovana v rdmci povolen€ tolerance na konstantni Grovni. Je mezi 1,45 a7z 1,9 (v¢etné D__ ). Jeji
zménu je nutno konzultovat s 1ékarem.

STANDARDNI TESTOVACI FANTOM: Blok PMMA o tloustce (45 + 0,5) mm, obdélnikového tvaru > 15
x 10 cm, nebo pllkruh s polomérem = 10 cm.

TESTOVACI FANTOM: Testovaci objekt pfiblizné reprezentujici primérny prs pro potieby zkousek pro-
vozni stilosti. MiiZe byt pouZit mamograficky fantom (reprezentujici 45 mm tlusty prs, 50 % tuku, 50 %
vazivové tkané), ptipadné blok PMMA 40 nebo 45 mm (obdélnikového tvaru = 15 x 10 cm nebo pllkruh
s polomérem

> 10 cm).

REFERENCNI EXPOZICE: STANDARDNI TESTOVACI FANTOM,; U = 28 kV; material anody Mo; filtr
Mo; kompresni deska v kontaktu s fantomem; poloautomaticky reZim; stupeni z€erndni takovy, aby byl co
nejblize k REFERENCNI OD v REFERENCNIM BODE; senzor co nejbliZe k hrudni sténg; protirozptylova
mifizka pfitomn4; vzdalenost ohnisko kazeta odpovidajici fokusaci protirozptylové miizky.

REFERENCNI BOD: Pozice na vstupni ploe objektu tlustého 45 mm, vzdilend 60 mm od okraje hrudni
stény, kolmo uprostied.

REFERENCNI OD = 1,4 + D, _ . Kontroluje se v REFERENCNIM BODE.

REFERENCNI SLEDOVACI OBDOBI: Obdobi pro sledovéni senzitometrickych parametri, b&hem kte-
rého by se nemély vyznamné a dlouhodobé ménit. Optimalizace vyvoldvaciho procesu automaticky preru-
$uje REFERENCNI SLEDOVACI OBDOBI. Lze jej kratkodobé zménit z diivodu dodani film@ & chemie
s vyrazné jinou citlivosti ¢i kontrastu nebo z jiného zavazného diivodu vyznamné ovliviiujiciho vyvoldvaci
proces. Pfi kazdém preruseni REFERENCNIHO SLEDOVACIHO OBDOBI je nutné zaznamenat diivod.
Pokud dochézi k jeho ¢astému prerusovani, je nutné vyhodnotit senzitometrické veliiny zpétné aZ k posledni
optimalizaci vyvolavaciho procesu a provést analyzu vyznamnych vychylek senzitometrickych veli¢in,
pfipadné vyvodit disledky.

D ..: OD neexponovaného filmu po vyvolani. Typicka hodnota je 0,15 az 0,25.

S, ,INDEX CITLIVOSTI: Opticka hustota senzitometrického kroku, ktery byl po optimalizaci vyvoldvaci-
ho procesu nejblizsi vy$§inad OD=1,0+D__ .
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C, ., INDEX KONTRASTU: Rozdil optické hustoty senzitometrického kroku, ktery byl po optimalizaci
vyvoléavaciho procesu nejblizsi vyssi nad (OD = 2 + D_.,) a INDEXU CITLIVOSTI (pozn.: doporucujeme
uziti této definice).

D__ : Maximélni dosaZena optickd hustota na senzitometrické kiivce (nemusi to byt nutné OD posledniho
kroku).

AvGrad - STREDNI GRADIENT: Vyijadfuje kontrast snimku v diagnostické oblasti. AvGrad charakteri-
zuje sklon tsecky mezi t€mito body: D, =D_. +0,25aD,=D__ + 2. Vzhledem k tomu, Ze senzitometricka
kfivka je lomena Cara — aproximace skutecného pribéhu, x-ové soufadnice bodi D, a D, (x, a x,) je nutno
zjistit interpolaci mezi jejich nejblizSimi zméfenymi body. Linearni interpolace se povaZuje za dostate¢né
piesnou metodu. Pro pfesny vypocet hodnoty AvGrad je nutné znat mnoZstvi svétla E, a E, odpovidajici
zCernani D, a D, na senzitogramu. Nezndme-li hodnoty E, a E, je pro odhad hodnoty AvGrad moZno pouZit
napiiklad vztah AvGrad = 1,75 / log  (x, — x,). Typicka hodnota AvGrad je 2,8 az 3,3.

SYMETRICKA ZATEZ: Komprimovany predmét je uloZen ve stiedu kompresni desky ve sméru kolmém
k ose rentgenky a pfisazen k hrudni st€né ve sméru osy rentgenky. Pfedmét velikosti, komprimovatelnosti
a uloZenim simuluje prs pfi béZném vySetieni. Ax je rozdil komprimované tloustky ve sméru anoda katoda.

NESYMETRICKA ZATEZ: Komprimovany pfedmét je piisazen k okraji ve sméru kolmém k ose rentgen-
ky. Predmét velikosti, komprimovatelnosti a uloZenim simuluje prs pti bo¢ni projekci. Ay je rozdil kompri-
mované tloustky ve sméru kolmém k ose rentgenky.

HOMOGENITA JASU =100 % *(L__ -L_ /L, kdeL_ je maximalni naméfeny jas na ploSe negatosko-

X min

pu, L . je minimélni namé&feny jas na ploSe negatoskopu a L_je jas ve stfedu negatoskopu.
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Priloha ¢. 5: Priklad postupu pro optimalni nastaveni zobrazovaciho fetézce

1. Zvolit vhodnou kombinaci film, kazeta a zesilujici folie.

2. Provést optimalizaci vyvoldvaciho procesu, postupuje se dle standardni metodiky. Nutno zohlednit pfi-
padné doporuceni vyrobce pouZivaného vyvoldvaciho automatu, typu filmil a pouzivanych chemikalii.
Pfi optimalizaci vyvolavaciho procesu by mél byt zohlediiovan vysledek AvGrad.

3. Urcit zékladni senzitometrické charakteristiky filmu.
Zvolit CENTRALNI OD (viz ptiloha 3.1. a 4.1. bod 2).

5. Nastavit zafizeni tak, aby pfi nastaveném stupni z¢ernani 0 vytvarelo snimky co nejblize zvolené CENT-
RALNI OD v poZadované kvalitg.

6. Provést kontrolu:
a) nastaveni CENTRALNI OD podle testu 5.7.2.1 v piiloze 3.2.
b) vstupni povrchové kermy podle testu 5.11 v ptiloze 3.2.
¢) rozliSeni nizkého kontrastu podle testu 11 v pfiloze 4.1.
d) rozliSeni vysokého kontrastu podle testu 18 v pfiloze 4.1.
e) kompenzace tloustky podle testu 5.7.2.2 v pfiloze 3.2.
f) kompenzace napéti podle testu 21 v piiloze 4.1.
7. 'V ptipadé€ nedosaZeni stanovenych pozadavkil provést analyzu a proces opakovat.

8. Kbvalita snimkd je nasledné posouzena lékatem. V pripad¢, Ze kvalita snimka 1ékafi nevyhovuje, je nezbyt-
né provést novou analyzu a proces opakovat.
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Ministerstvo zdravotnictvi CR. Komise pro screening nadort prsu
Komise odbornikii pro mamarni diagnostiku Radiologické spole¢nosti CLS JEP

ZAadost o zarazeni do programu screeningu nadort prsu
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ZATAVOUNICKE ZATTZENT ..ot s et e s s e s s e s eee e ee s see s ees e eeseesesseses s
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Z4dam o zarazeni do Programu pro screening nadori prsu CR.

Svym podpisem na této zadosti potvrzuji, Ze vSechny tidaje uvedené v Zadosti a na akreditacnich formuléfich
jsou pravdivé. Déle se zavazuji, Ze

* umoZnim na vyzadani z4stupcim Komise odbornikd pro mamarni diagnostiku (KOMD) a Komise pro
screening nadorti prsu MZ CR uvedené udaje zkontrolovat,

*  zajistim dodrZovani vSech podminek a kriterii,

* v pfipadé zatfazeni do programu pro screening naddord prsu umoZnim zpiistupnéni idaji datového auditu
zdravotnické zafizeni v rozsahu uvedeném v Podminkéch pro vyhotoveni souhrnného ro¢niho datového
auditu viech screeningovych pracovist v Ceské republice.

Podpis statutarniho zastupce a razitko ZZ

Vyplnénou a podepsanou Zadost zaslete na adresu:
Ministerstvo zdravotnictvi CR, OZP, Komise pro screening nadort prsu (dr. Krejéova), Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2.

MZ zasle kopii KOMD

K prijeti Zadosti je tfeba odeslat elektronickou formou v daném terminu i fadné vyplnéné formulare.





