INFORMACE PRO INDIKUJICI LEKARE,
ZEJMENA GYNEKOLOGY A PRAKTICKE LEKARE
program pro screening nadori prsi

Screeningem je minéno organizované, kontinudlni a vyhodnocované usili o casny zdachyt
zhoubnych nadorii prsu provadénim preventivnich vySetteni prst v populaci
asymptomatickych Zen, tedy takovych, které nepocit'uji zadné piimé znamky ptitomnosti
nadorového onemocnéni prsu.

Zameérem screeningu je nabidnout Zenam v Ceské republice kvalifikovana preventivni
vySetreni prsu na pracovistich naplnujicich akreditacni kriteria moderni specializované
mamarni diagnostiky evropské urovné.

Cilem screeningu je zvysit casnost zachytu zhoubnych nadoru prsu a predndadorovych stavi a
tim snizit imrtnost na rakovinu prsu v Ceské republice. Dal§im dilezitym produktem Gsp&sné
vedeného screeningu je zvySeni podilu ¢asnych stadii rakoviny prsu na tkor stadii
pokrocilych. Zamér i cile screeningového programu odpovidaji pozadavkiim evropskych Zen
vyjadifenych v Bruselské deklaraci v zati 2000 (ktera vyjadiuje pravo na preventivni vySeteni
prsu) a vysledklim epidemiologickych studii, které sledovaly a potvrdily vyznam
screeningovych vysetfeni. Pouziti ionizujiciho zafeni v navrzeném rozsahu a za podminek,
stanovenych MZ CR je plné zdiivodn&no p¥inosem, ktery pfevazuje nad moznymi riziky a
zarovei odpovidé i ekonomickym moznostem CR (§ 7 odst. 1 zdkona &. 18/97 Sb. v
poslednim znéni).

Mamograficky screening v CR bude hrazen z prostiedkil zdravotniho pojisténi podle pravnich
predpist, zejména podle novely vyhlasky MZ ¢. 372/02 Sb. (vyhlaska ¢. 56/97 Sb. ve znéni
vyhlasky €. 372/02 Sb.). Hovoii se v ni o obsahu a ¢etnosti preventivnich prohlidek. Jejich
soucasti je nove i preventivni mamografické vySetieni od 45. do 69. roku véku v
pravidelnych dvouletych intervalech.

Predpoklada se, Ze vétSina screenovanych zen (= asymptomatickych zen) bude odesiléana z
ambulanci gynekologt a praktickych lékait, ktefi témto zendm vystavi rentgenovou zZadanku
sdg. Z 01.6, Z 12.3, Z 80.3, Z 85.3 ¢i N 95.1 (tj. preventivni vySetieni nebo vysetieni v
souvislosti s podavanim HRT). Zeny se objednaji k vysetfeni do nékterého z center, ktera
byla MZ CR zaiazena do mamografického screeningového programu. Aktualni seznam
center je k nahlédnuti na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi (www.mzcr.cz -
sekce Zdravotni péce) a na webovych strankach www.mamo.cz. Mapu schvalenych pracovist
naleznete také na www.mamo.cz/index.php?pg=mamograficky-screening--centra--mapa.
Klientkdm bude v mamodiagnostickém centru provedena mamografie (MG), pfipadné
doplnén 1 ultrazvuk (UZ) prsii nebo i dalsi vySetfeni, pokud to bude nezbytné potieba k
vylouceni ¢i potvrzeni nadorového onemocnéni.



http://www.mzcr.cz/
http://www.mamo.cz/
http://www.mamo.cz/index.php?pg=mamograficky-screening--centra--mapa

Zena, ktera pfichazi ke screeningové mamografii, hrazené ze zdravotniho pojisténi,
spliiuje tedy tato kriteria:

je bez klinickych piiznakii onemocnéni nadorem prsu

je vék od 45 let do 69 let

posledni provedena mamografie, hrazena ze zdravotniho pojisténi, byla pted 2 lety
ma vystavenou zadanku na screeningovou mamografii s dg. Z...¢i N 95.1

b=

Screeningovou mamografii lze provést i tehdy, pokud je Zena bez ptiznakli onemocnéni prsu
nadorem, ale ostatni kriteria nesplituje (je mladsi nez 45 let, MG vySetieni Zada po roce). Jde
o vySetfeni z jejiho vlastniho rozhodnuti a na zaklad¢ jejiho vysokého povédomi o piinosu
preventivnich prohlidek. Toto vySetfeni je ji umoZznéno, hradi si jej vSak z vlastnich
prostiedkii. Preventivni mamografické vySetireni prsu Zeny bez potiZi v§ak smi byt
provedeno maximalné jedenkrat do roka a u nerizikovych klientek by nemélo byt
provedeno u Zen mladsich 40 let, protoZe jen takova expozice prsni tkané mékkému
zareni je odiivodnéna. Pokud mé Zena, ptichazejici k mamografickému vySetfeni, klinické
priznaky nadorového onemocnéni (napf. palpacni nalez suspektni z tumoru aj.), pak se jedna
o tzv. diagnostickou (indikovanou) mamografii (nikoliv screeningovou). Diagnosticka
mamografie mize byt provedena na kterémkoliv mamografickém pracovisti v CR na zakladé
zadosti onkologa, chirurga, praktického lékate i gynekologa.

Je zadouci, aby indikujici prakticky Iékai nebo gynekolog odesilal asymptomatickou klientku
na screeningovou mamografii, nebot’ tato mamografie neni zahrnuta do tzv. vyzadané
(indukované) péce, na rozdil od diagnostické mamografie. Screeningovou mamografii mize
provést a vykdzat zdravotnim pojisStovnam pouze do programu screeningu schvéalené
mamodiagnostické centrum. Ostatni pracovisté nemaji vysSetfeni "Screeningova mamografie"
(kod 89 221) nasmlouvéano.

Vhodnost provedeni jednotlivych vySetfovacich metod (MG, UZ) a jejich kombinace s
ohledem na nalez a v¢k Zeny urcuje vyhradné radiodiagnostik mamodiagnostického centra,
ktery také pln€ zodpovida za kvalitu provedenych vysetieni i diagnostického zavéru
preventivniho vySetieni prsu.

Je zadouci, aby zena dochazela stale na stejné mamodiagnostické pracoviste. Jeding tak je
mozné odhalit 1 diskrétni zmény pii porovnéni obrazii starSich a novych vySetieni. V ptipadé
zmény adresy klientky nebo z jinych zadvaznych diivodu je povinno diivejsi
mamodiagnostické centrum snimky pfedat novému centru, kam Zena ptesla.

Zena nese plnou odpovédnost za disledky pro své zdravi vyplyvajici z neti¢asti v programu
screeningu nadori prsu nebo z nedodrZovani intervalll kontrolnich vySetieni, které jsou
stanoveny screeningovym programem ¢i byly zdlvodniteln¢ upraveny doporucenim
diagnostika ( viz ustanoveni § 22 odst. 2 zédkona ¢. 20/66 Sb., kde se uvadi, ze ..."kazdy je
povinen podrobit se ... v ramci provadénych preventivnich akei... preventivnim
prohlidkam").

KOMD, 2002



Informace o mamografickém screeningu pro lékare - dopliiky (z 11.2.2005)

1a) Screeningova mamografie — hrazena ze zdravotniho pojisténi

—

Zena je asymptomatickad (= bez klinického podezreni na nador prsu)

2. veveku od 45 do 69 let (= do posledniho dne pred 70. rokem véku)

3. dvoulety interval (posledni provedena MG pred 2 lety - ZP budou interval dost prisné
sledovat)

4. mad RTG zddanku na screeningovou mamografii s dg. Z (vétsinou Z12.3, ale i Z

01.4,N95.1 aj.)

Screeningova MG neni zahrnuta do vyZadané (indukované) péce, nejde tedy z naklada
indikujiciho lékare. U asi 10 -15 % provedenych screeningovych mamografii je nutno
doplnit ultrazvukové vySetteni prst. VySetieni se dopliiuje (na vétSing screeningovych
pracovist’ ihned) protoze zadna metoda neni stoprocentni a mamografie nemusi ve vSech
piipadech odhalit nddor (odhali ho asi v 95% ptipadi). Ultrazvukové vySetieni vSak
screeningovou mamografii NENAHRAZUJE, pouze ji dopliiuje.

Dtlezitou informaci pro zeny a lékate je také to, Ze kontrolni mamografické nebo
ultrazvukové vySetfeni miize byt po provedené screeningové mamografii v ramci screeningu
dopInéno i s uréitym ¢asovym odstupem, nejpozdéji vSak do roku. Tato dopliujici
vySetifeni s casovym odstupem se provadéji jen tehdy, neni-li 1ékar, ktery hodnoti
screeningovou mamografii, zcela stoprocentné presvédcen, ze u zeny nejsou absolutné zadné
znamky mozného vznikajiciho nadoru a kontrolou napt. za 6 nebo 8 mésicti (UZ kontrolou
prst nebo mamografii, ptipadné i jinym doplilujicim vySettenim) se ubezpeci, ze Zena je
zdrava. Ve vSech ostatnich piipadech kontrolnich vySetieni, provedenych do dvou let od
screeningové mamografie, si zena kontrolu prsit musi hradit.

Toto vySetieni je pozadovano screeningovym centrem ve zcela odiivodnénych ptipadech,
musi byt zatim hrazeno z indukované péce oSettujiciho 1€kare (protoze radiolog
screeningového centra zatim nema pravo napsat si na tato vySetieni sam Zadanku) ale bude
pozadovano v minimalnim mnozstvi ptipadi: 3-5% z celkového objemu vSech
screeningovych MG. Prosime gynekology a praktické 1ékare, aby respektovali doporuceni
radiologa a zadanku na vysSetteni, které dopliiuje screeningovou mamografii, vypsali.

Z. popisu screeningové mamografie radiologem by mélo byt pro indikujiciho lékare
jasno, zda si pripadnou doporucenou kontrolu bude muset Zena hradit sama nebo se
jedna o potiebné doplitujici vySetieni s casovym odstupem, které bude v ramci
screeningu hrazeno ze zdravotniho pojiSténi a je potfebné k vyslednému nalezu.
Dopliiujici vySetifeni musi byt realizovana nejpozdéji do 1 roku od piivodni screeningové
MG.

1b) Screeningova mamografie nebo preventivni UZ — samoplatkyné

U Zen, které nespliuji vySe uvedena kritéria napt. vékem nebo intervalem od posledniho MG
vySetfeni, ale maji v€k vyssi nez 40 let (v€etné), 1ze provést preventivni MG vySetfeni za



tihradu. Preventivni UZ vySetfeni prsii neni vékové nijak omezeno. Zena nemusi mit zadnou
zadanku k vySetteni. (Cena UZ prsti se pohybuje na vétSiné center mezi 200-300 K¢, cena
MG od 400-700 K¢).

2) Diagnosticka mamografie ( vyZadana mamografie)

Je indikovéana u Zen symptomatickych — tj. u Zen s hmatnym tumorem nebo rezistenci, ktera
je podezield z tumoru nebo 1 pii jinych klinickych znamkach onemocnéni prsu. Provadi se
kdykoli, na jakémkoliv MG pracovisti v CR, neni omezeni vékem &i jiné. Radiolog je viak
zodpovédny za vytéznost vySetteni (tj. zobrazovaci metodu prvni volby - MG, UZ, MR prst -
voli podle odhadu vytéznosti vySetieni).

Dalsi aktualizované informace o screeningu na webovych strankach na www.mamo.cz



http://www.mamo.cz/
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